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I. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

 

1. Официальные спортивные соревнования Чемпионат и Первенство 

Нижегородской области по киокушин по кумитэ и ката (далее - спортивные 

соревнования), включены в Календарный план официальных физкультурных 

мероприятий и спортивных мероприятий, проводимых на территории 

Нижегородской области в 2026 году на основании предложений 

Региональной физкультурно-спортивной общественной организации 

«Федерация киокушин Нижегородской области» (далее – РФСОО 

«Федерация киокушин Нижегородской области»), аккредитованной в 

соответствии с приказом Министерства спорта Нижегородской области о 

государственной аккредитации региональной спортивной федерации от 22 

октября 2025 г №354. 

2.  Спортивные соревнования проводятся в соответствии с правилами 

вида спорта «киокушин», утвержденными приказом Министерства спорта 

Российской Федерации от 21 октября 2022г. № 847.  

3.  Задачами проведения спортивных соревнований являются: 

- выявление сильнейших спортсменов Нижегородской области,  

- отбор спортсменов в спортивные сборные команды Нижегородской области 

для подготовки к чемпионатам и первенствам Приволжского федерального 

округа, чемпионатам и первенствам России, Всероссийским соревнованиям и 

участию в них от Нижегородской области, 

- развитие и популяризация вида спорта «киокушин» на территории 

Нижегородской области, 

- пропаганда здорового образа жизни, привлечение детей к регулярным 

занятиям физической культурой и спортом, 

- обмен опытом между спортсменами, тренерами и т. д. 

4. Запрещается оказывать противоправное влияние на результаты 

спортивных соревнований, включённых в настоящее Положение. 

Запрещается участвовать в азартных играх и букмекерских конторах и 

тотализаторах путем заключения пари на официальные спортивные 

соревнования в соответствии с требованиями, установленными пунктом                 



3 части 4 статьи 26.2 Федерального закона от 04.12.2007 г. №329 «О 

физической культуре и спорте в Российской Федерации». 

5. Настоящее Положение является основанием для командирования 

спортсменов, тренеров, спортивных судей и иных специалистов в области 

физической культуры и спорта на спортивные соревнования. 

 

II. МЕСТО И ВРЕМЯ ПРОВЕДЕНИЯ СПОРТИВНЫХ СОРЕВНОВАНИЙ 

1. Соревнования проводятся 12 апреля 2026 года. 

Начало мероприятия -10:00 

2. Место проведения: ФОК «Приокский» (г. Нижний Новгород, пр. 

Гагарина, 119в). 

 

III. РУКОВОДСТВО ПРОВЕДЕНИЕМ СПОРТИВНЫХ СОРЕВНОВАНИЙ 

1. Общее руководство проведением спортивных соревнований 

осуществляется министерством спорта Нижегородской области и РФСОО 

«Федерация киокушин Нижегородской области». 

 2. Непосредственное проведение спортивных соревнований возлагается 

на главную судейскую коллегию, утверждаемую РФСОО «Федерация 

киокушин Нижегородской области»: 

Главный судья, судья второй категории – Штрукин Николай Федорович, 

тел.  +7 9307104438.  

Главный секретарь, судья второй категории – Штрукина Анна 

Владимировна, тел.+7 9307104428. 

 

Непосредственная организация спортивных соревнований возлагается на 

Организационный комитет: 

Председатель Оргкомитета – Калашников Сергей Геннадьевич,  

тел. +7 9087339801 

3.  Министерство спорта Нижегородской области и РФСОО «Федерация 

киокушин Нижегородской области» определяют условия проведения 

спортивных соревнований, предусмотренные настоящим Положением. 

 



IV. ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ УЧАСТНИКОВ И ЗРИТЕЛЕЙ, 

МЕДИЦИНСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ, АНТИДОПИНГОВОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

СПОРТИВНЫХ СОРЕВНОВАНИЙ. 

 

1. Обеспечение безопасности участников и зрителей на спортивных со-

ревнованиях осуществляется согласно требованиям Правил обеспечения без-

опасности при проведении официальных спортивных соревнований, утвер-

жденных постановлением Правительства Российской Федерации от 

18.04.2014 г.  № 353. 

2. Участие в спортивных соревнованиях осуществляется только при 

наличии полиса страхования жизни и здоровья от несчастных случаев, кото-

рый представляется в комиссию по допуску участников на каждого участника 

спортивных соревнований. 

3. Оказание скорой медицинской помощи осуществляется в соответ-

ствии с приказом Минздрава РФ от 23.10.2020 N 1144н «Об утверждении По-

рядка организации оказания медицинской помощи лицам, занимающимся фи-

зической культурой и спортом (в том числе при подготовке и проведении 

физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок 

медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, за-

ниматься физической культурой и спортом в организациях и (или) выполнить 

нормативы испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного 

комплекса "Готов к труду и обороне" (ГТО)" и форм медицинских заключе-

ний о допуске к участию физкультурных и спортивных мероприятиях». 

4. Основанием для допуска спортсмена к спортивным соревнованиям по 

медицинским заключениям является медицинская справка с отметкой «до-

пущен», заверенная подписью врача расшифровкой фамилии, имени, отче-

ства и заверяется печатью медицинской организации, имеющей лицензию на 

осуществление медицинской деятельности. 

5. Антидопинговое обеспечение в Российской Федерации осуществляет-

ся в соответствии с Общероссийскими антидопинговыми правилами, утвер-

жденными приказом Министерства спорта Российской Федерации от 

24.06.2021 г. № 464. 



В соответствии с пунктом 12.14.1 общероссийских антидопинговых пра-

вил, ни один спортсмен или иное лицо, в отношении которого была примене-

на дисквалификация, не имеет права во время срока дисквалификации участ-

вовать ни в каком качестве в спортивных соревнованиях. 

6. Соревнования проводятся в соответствии с Указом Губернатора Ни-

жегородской области от 28.10.2022 № 231 О реализации Указа Президента 

Российской Федерации от 19 октября 2022 г. № 757 "О мерах, осуществляе-

мых в субъектах Российской Федерации в связи с Указом Президента Рос-

сийской Федерации от 19 октября 2022 г. № 756" 

7. Спортивные соревнования проводятся на объектах спорта, 

включенных                         во Всероссийский реестр объектов спорта, в 

соответствии с Федеральным законом от 04.12.2007  №329 «О физической 

культуре и спорте в Российской Федерации». 

 

V. ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЙ. 

1. Расписание. 

11 апреля – день приезда; 

12 апреля: 

с 9:00 до 10:00 - мандатная комиссия; 

с 9:30 до 10:00 - установочный судейский семинар; 

10:00 – начало соревнований по ката; 

12:00 – награждение победителей в разделе ката; 

12:30 – торжественное открытие, парад участников; 

13:00 – начало соревнований в разделе кумитэ, отборочные поединки, 

полуфинальные и финальные поединки; 

18:00 – награждение победителей в разделе кумитэ; 

18:30 – окончание соревнований и отъезд участников соревнований. 

2. Соревнования проводятся в следующих дисциплинах: 

- кумитэ 



- ката 

 Соревнования проводятся в соответствии с правилами проведения 

соревнований по виду спорта «киокушин». 

№ 

п/п 

Возрастная 

категория 

Примечание 

1 мальчики 9 лет 

 

ката; ката-группа (смешанная) 

2 девочки 9 лет 

 

ката; ката-группа (смешанная) 

3 мальчики 10 лет 

 

25 кг, 27,5 кг; 30 кг; 32,5 кг; 35 кг; 37,5 кг; 40 кг; 

42,5 кг; 45 кг; 47,5 кг; 50 кг; 50+ кг; ката; ката-

группа (смешанная) 

4  девочки 10 лет 

 

30 кг; 35 кг; 40 кг; 45 кг; 45+ кг; ката; ката-

группа (смешанная) 

5 мальчики 11 лет 

 

27,5 кг; 30 кг; 32,5 кг; 35 кг; 37,5 кг; 40 кг; 42,5 

кг; 45 кг; 47,5 кг; 50 кг; 50+ кг; ката; ката-группа 

(смешанная) 

6 девочки 11 лет 

 

30 кг; 35 кг; 40 кг; 45 кг; 45+ кг; ката; ката-

группа (смешанная) 

7 юноши (12-13 лет) 30 кг; 35 кг; 37,5 кг; 40 кг; 42,5 кг; 45 кг; 47,5 кг; 

50 кг; 55 кг; 60 кг; 60+ кг; ката; ката-группа 

(смешанная) 

8 девушки (12-13 лет) 35 кг; 40 кг; 45 кг; 50 кг; 55 кг; 55+ кг; ката; 

ката-группа (смешанная) 

9 юноши (14-15 лет) 40 кг; 45 кг; 47,5 кг; 50 кг; 52,5 кг; 55 кг; 57,5 кг; 

60 кг; 65 кг; 70 кг; 70+ кг; ката; ката-группа 

(смешанная) 

10 девушки (14-15 лет) 40 кг; 45 кг; 50 кг; 52,5 кг; 55 кг; 60 кг; 60+ кг; 

ката; ката-группа (смешанная) 

11 юниоры (16-17 лет) 50 кг; 55 кг; 60 кг; 65 кг; 70 кг; 75 кг; 80 кг; 80+ 

кг; ката; катагруппа (смешанная) 

12 юниорки (16-17 лет) 50 кг; 55 кг; 60 кг; 65 кг; 65+ кг; ката; ката-

группа (смешанная) 

13 мужчины (18+ лет) 60 кг; 65 кг; 70 кг; 75 кг; 80 кг; 85 кг; 90г; 95 г; 

95+ кг; ката; ката-группа (смешанная) 

14 женщины (18+лет) 50 кг; 55 кг; 60 кг; 65 кг; 70 кг; 70+ кг; ката; 

ката-группа (смешанная) 



Внимание! Если спортсмен по результатам взвешивания на мандатной 

комиссии не войдет в заявленную весовую категорию, спортсмен к участию 

не будет допущен! 

 

3. Хронометраж поединков по кумитэ: 

- мальчики, девочки (10 лет):  

1,5 мин + 1 мин + взвешивание + 1 мин 

- мальчики, девочки (11 лет):  

1,5 мин + 1 мин + взвешивание + 1 мин 

- юноши, девушки (12-13 лет):  

2 мин + 1 мин + взвешивание + 1 мин 

- юноши, девушки (14-15 лет):  

2 мин + 2 мин + взвешивание + 1 мин 

- юниоры, юниорки (16-17 лет):  

2 мин + 2 мин + взвешивание + 2 мин 

- мужчины, женщины:  

отборочные круги до 1/2 финала: 2 мин + 2 мин + взвешивание + 2 мин 

½ финала и финал: 3 мин + 2 мин +взвешивание +2 мин 

 

Для победы по результатам взвешивания разница в весе у мальчиков и 

девочек 10 лет, мальчиков и девочек 11 лет должна быть 1 кг и более. 

 

Для победы по результатам взвешивания у юношей, девушек, юниоров и 

юниорок, мужчин и женщин разница в весе должна быть 2,5 кг и более. 

Вес спортсмена определяется путем взвешивания на весах. 

 

Внимание! При неявке спортсмена на татами после объявления 

поединка судьей-информатором в течение 1 мин, спортсмену засчитывается 

поражение. 

3. Программа соревнований по ката 

Спортивные соревнования по ката пройдут по олимпийской системе, 

когда судьи определяют победителя в паре путем поднятия флажка цвета 

спортсмена, получившего наиболее высокую оценку в паре. В каждом раунде 



спортсмен должен выполнить ката, соответствующее раунду и возрастной 

категории согласно таблице: 

раунд мальчики, 

девочки 9 

лет 

мальчики, 

девочки 

10 лет 

мальчики, 

девочки 

11 лет 

юноши, 

девушки 

12-13 

лет 

юноши, 

девушки 

14-15 

лет 

юниоры, 

юниорки 

16-17 лет 

Мужчины, 

женщины 

1/16 

финала 

Тэйкеку 

соно 

ити 

Тэйкеку 

соно 

ити 

Тэйкеку 

соно 

ити 

Пинан 

соно 

ити 

Пинан 

соно го 

Цуки но 

ката 

Гексай 

Шо 

1/8 

финала 

Тэйкеку 

соно ни 

Тэйкеку 

соно ни 

Тэйкеку 

соно ни 

Пинан 

соно 

ни 

Гексай 

дай 

Янцу Сейнчин 

1/4 

финала 

Тэйкеку 

соно сан 

Тэйкеку 

соно сан 

Тэйкеку 

соно сан 

Пинан 

соно 

сан 

Цуки 

но ката 

Сайха Канку 

дай 

1/2 

финала 

Пинан 

соно 

ити 

Пинан 

соно 

ити 

Пинан 

соно 

ити 

Пинан 

соно 

ен 

Янцу Гексай 

Шо 

Сейпай 

финал Пинан 

соно ни 

Пинан 

соно ни 

Пинан 

соно ни 

Пинан 

соно го 

Сайха Сейнчин Сушихо 

за 3 

место 

Пинан 

соно ни 

Пинан 

соно ни 

Пинан 

соно ни 

Пинан 

соно го 

Сайха Сейнчин Сушихо 

 

Спортивные соревнования в спортивной дисциплине «ката» проводятся 

среди мальчиков, девочек, юношей и девушек, юниоров, юниорок, мужчин и 

женщин отдельно. 

Внимание! При неявке спортсмена на татами после объявления поединка 

судьей-информатором в течение 1 мин, спортсмену засчитывается 

поражение. 

 

 

VI. ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ И УСЛОВИЯ ИХ ДОПУСКА 

 

1. К спортивным соревнованиям допускаются спортсмены следующих 

возрастных категорий: 

- мальчики и девочки (9 лет) – спортсмены допускаются к участию в 

спортивном соревновании при условии, что до начала спортивного 

соревнования, то есть до 12 апреля 2026 года, спортсмен достиг возраста 9 

лет. 



- мальчики и девочки (10 лет) – спортсмены допускаются к участию в 

спортивном соревновании при условии, что до начала спортивного 

соревнования, то есть до 12 апреля 2026 года, спортсмен достиг возраста 10 

лет. 

- мальчики и девочки (11 лет) – спортсмены 2015 г.р., 

- юноши и девушки (12-13 лет) – спортсмены 2014-2013 г.р., 

- юноши и девушки (14-15 лет) – спортсмены 2012-2011 г.р.; 

- юниоры и юниорки (16-17 лет) – спортсмены 2010-2009 г.р.; 

- мужчины и женщины (18 лет и старше) – спортсмены 2008 г.р. и старше. 

 

В возрастной группе «юниоры и юниорки (16-17 лет)» спортсмены 2009 

г.р. допускаются при условии, что до дня начала спортивного соревнования, 

т. е. до 12 апреля 2026 года, они не достигли 18 лет. 

 

В возрастной группе «мужчины и женщины» спортсмены допускаются к 

участию в спортивном соревновании при условии, что до начала спортивного 

соревнования, то есть до 12 апреля 2026 года, спортсмен достиг 18 лет. 

2. К участию в спортивных соревнованиях допускаются спортсмены со  

следующими  ограничениями по стилевой квалификации: 

- к соревнованиям по ката спортсмены допускаются без ограничений в 

стилевой квалификации 

- мальчики и девочки (10 лет) – не ниже 8 кю; 

- мальчики и девочки (11 лет) – не ниже 8 кю; 

- юноши и девушки (12-13 лет) – не ниже 8 кю; 

- юноши и девушки (14-15 лет) – не ниже 7 кю; 

- юниоры и юниорки (16-17 лет) – не ниже 6 кю; 

- мужчины и женщины (18 лет и старше) – не ниже 5 кю. 

3. На комиссии по допуску представитель команды предоставляет  

оригинал заявки, а каждый участник должен иметь следующие документы: 

- оригинал документа, подтверждающего личность (до 14 лет – свидетельство 

о рождении и справка из школы с фотографией и печатью на фотографии 

(либо другой документ с фото), 14 лет и старше – паспорт гражданина РФ); 

- документ, подтверждающий стилевую квалификацию спортсмена; 



- оригинал страхового полиса обязательного медицинского страхования; 

- оригинал договора о страховании несчастных случаев, жизни и здоровья на 

дни проведения турнира (страховка должна быть спортивной, либо с 

указанием вида спорта) 

- разрешение от родителей на занятия видом спорта «киокушин», а также 

участие в соревнованиях по виду спорта «киокушин». 

ВНИМАНИЕ! При нарушении любого из вышеперечисленных пунктов 

спортсмен не будет допущен к соревнованиям. 

Каждый участник, допущенный к соревнованиям, должен иметь 

индивидуальное защитное снаряжение белого цвета согласно Приложению 

№4. 

4. В спортивных соревнованиях участвуют спортсмены субъектов 

Российской Федерации. Принадлежность спортсмена к субъекту Российской 

Федерации определяется регистрацией по месту жительства или 

принадлежностью к физкультурно-спортивной организации, а также 

образовательной организации. 

Состав участников и численный состав команды от субъекта РФ:  

- Официальный представитель команды; 

- Спортсмены (количество неограниченно);  

- Врач команды (если таковой имеется); 

- Судьи (по вызову Оргкомитета соревнований). 

5. Судьи (по вызову Оргкомитета).  

Каждый судья должен иметь судейскую форму: белая рубашка с коротким 

рукавом, черные брюки, черная бабочка, индивидуальный свисток. 

 

VII. УСЛОВИЯ ПОДВЕДЕНИЯ ИТОГОВ 

   Итоги соревнований подводятся:       

1. Спортивные соревнования  проводятся по олимпийской системе, с 

выбыванием после одного поражения. Проигравшие полуфиналисты 

проводят поединок за 3 место. 

2. В случае, если в категории участвует 3 спортсмена, они проводят 

поединки по круговой системе («каждый с каждым»). Победитель такой 

категории определяется по наибольшему количеству побед. Если каждый 



спортсмен одержал по одной победе, то принимаются во внимание 

дополнительные показатели этих участников: 

- в весовых категориях (в следующей последовательности): 

• количество чистых побед (оценок «Иппон»); 

• количество оцененных технических действий (оценок «Вадза-ари»); 

• количество официальных замечаний и штрафных очков; 

• результаты взвешивания участников (более легкий участник занимает 

более высокое место); 

- в ката и ката-группе: 

• подсчет количества флажков, отданных за и против спортсмена; 

• в случае, если два участника имеют одинаковое количество флажков, 

то учитывается результат личной встречи; 

• в случае, если все три участника имеют одинаковое количество 

флажков, то проводится дополнительный раунд поединков. 

 

VIII. НАГРАЖДЕНИЕ ПОБЕДИТЕЛЕЙ И ПРИЗЕРОВ 

1. Победители и призеры соревнований (1-3 место) награждаются 

медалями и дипломами соответствующих степеней. 

2. Дополнительно могут устанавливаться памятные призы спонсорами и 

другими организациями. 

 

IX. ЗАЯВКИ НА УЧАСТИЕ 

1. Заявка (Приложение №1), содержащая информацию о составе команды, 

участвующей в спортивном соревновании, направляется в формате Word на 

электронный адрес: kyokushin.nnov@bk.ru  в срок не позднее  1 апреля 2026 

года. 

2. Оригиналы заявок на участие в спортивных соревнованиях 

предоставляются в комиссию по допуску в 1 экземпляре при подтверждении 

регистрации участников на месте. 

3. К заявке прилагаются следующие документы на каждого спортсмена: 

- паспорт или иной документ удостоверяющий личность (до 14 лет – 

свидетельство о рождении и справка из школы с фотографией и печатью на 



фотографии (либо другой документ с фото), 14 лет и старше – паспорт 

гражданина РФ); 

- полис обязательного медицинского страхования; 

- полис страхования жизни и здоровья от несчастных случаев; 

- зачетная квалификационная книжка (или  приказ, подтверждающий 

спортивную квалификацию); 

- будо-паспорт или копию сертификата, подтверждающего стилевую 

квалификацию; 

- для несовершеннолетних спортсменов согласие родителей спортсмена на 

то, что их ребенок может заниматься киокушин и принимать участие в 

соревнованиях. (Приложение № 2); 

- для спортсменов старше 18 лет заявление спортсмена на имя Главного 

судьи о добровольном участии в соревнованиях (Приложение № 3); 

4. На комиссии по допуску представитель команды предоставляет  

оригинал заявки (Приложение № 1): 

- заявка на участие в турнире должна быть подписана руководителем 

спортивной организации и заверена печатью данной организации; 

- заявка должна быть с оригинальными подписями и печатями.  Заявки с  

факсимильными подписями и сканированными печатями на комиссии по 

допуску приниматься не будут. 

 

X. УСЛОВИЯ ФИНАНСИРОВАНИЯ 

     1. Финансирование статей затрат, связанных с расходами по 

командированию на турнир участников соревнований, тренеров и судей 

(проезд к месту проведения соревнований и обратно, питание, размещение, 

страхование), обеспечивается за счет средств командирующих организаций.  

2. Для покрытия затрат, связанных с проведением соревнований, могут 

привлекаться внебюджетные источники финансирования. 

 

Данное положение является вызовом на соревнование. 


