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Республиканские соревнования по киокушин (далее – Соревнования) проводятся 

на основании календарного плана официальных физкультурных мероприятий и 

спортивных мероприятий Республики Марий Эл на 2025 год, в соответствии с 

правилами вида спорта «киокушин», утвержденными приказом Министерства спорта 

РФ № 847 от 21.10.2022 года. 

Цели и задачи проведения соревнований: 

 повышение спортивного мастерства участников; 

 развитие и популяризация вида спорта «киокушин» в Республике Марий Эл. 
 

2.1 Место проведения: Республика Марий Эл, город Йошкар-Ола,  

ул. Советская 179 спортивный комплекс  

«Юбилейный» 

2.2. Сроки проведения: 15-17 ноября 2025 года 

 

3.1. Общее руководство организацией соревнований осуществляет 

Региональная физкультурно-спортивная общественная организация «Федерация 

Киокушин Республики Марий Эл» при поддержке Министерства спорта Республики 

Марий Эл. 

Непосредственное проведение соревнований возлагается на РФСОО «Федерация 

Киокушин Республики Марий Эл». 

3.2. Организационный комитет: 

Главный судья соревнований – Матюков Алексей Витальевич 2 СК;  

Главный секретарь – Матюкова Ольга Ивановна, 2 СК;  

Адрес оргкомитета: 

г. Йошкар-Ола, ул. Строителей 32 

              e-mail kyokushin-MariEl@yandex.ru 

тел. +7 987 711 97 79 Матюков Алексей Витальевич, 

Организаторы соревнований за возможные травмы, полученные в рамках 

проведения соревнований, ответственности не несут. 

Организаторы соревнований представляют итоговые протоколы и справки об 

итогах проведения соревнования на бумажном и электронном носителях в 

Государственное бюджетное учреждение Республики Марий «Центр спортивной 

подготовки» в течение 3 рабочих дней со дня окончания соревнований. 

 

4. ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ УЧАСТНИКОВ И ЗРИТЕЛЕЙ, 

МЕДИЦИНСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ, АНТИДОПИНГОВОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

СПОРТИВНЫХ СОРЕВНОВАНИЙ 

 

4.1. Обеспечение безопасности участников и зрителей на спортивных 

соревнованиях осуществляется согласно требованиям Правил обеспечения 

безопасности при проведении официальных спортивных соревнований, утвержденных 

2. МЕСТО И СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ СОРЕВНОВАНИЙ 

3. ОРГАНИЗАТОРЫ СОРЕВНОВАНИЙ 

1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

mailto:kyokushin-MariEl@yandex.ru


постановлением Правительства Российской Федерации от 18 апреля 2014г. №353, а 

также требованием правил соревнований по вид спорта «киокушин». 

4.2. Оказание медицинской помощи осуществляется в соответствии с приказом 

Министерства здравоохранения Российской Федерации от 23.10.2020 г. №1144н «Об 

утверждении порядка организации оказания медицинской помощи лицам, 

занимающимся физической культурой и спортом (в том числе при подготовке и 

проведении физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), включая 

порядок медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, 

заниматься физической культурой и спортом в организациях и (или) выполнить 

нормативы испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса 

«Готов к труду и обороне (ГТО)» и форм медицинских заключений о допуске к участию 

в физкультурных и спортивных мероприятиях». 

4.3. Антидопинговое обеспечение спортивных мероприятий в Российской 

Федерации осуществляется в соответствии с Общероссийскими антидопинговыми 

правилами, утвержденными приказом Минспорта России от 24 июня 2021 г. № 464. 

5.1. В спортивных соревнованиях участвуют спортсмены в следующих 

возрастных    категориях: 

• (8 лет) – спортсмены допускаются к участию в соревнованиях, если на 

момент прохождения комиссии по допуску они достигли возраста 8 лет; 

• мальчики и девочки (9 лет) – спортсмены допускаются к участию в 

соревнованиях, если на момент прохождения комиссии по допуску они достигли 

возраста 9 лет; мальчики и девочки 

• мальчики и девочки (10 лет) – спортсмены допускаются к участию в 

соревнованиях, если на момент прохождения комиссии по допуску они достигли 

возраста 10 лет; 

• мальчики и девочки (11 лет) – спортсмены 2014 г.р.; 

• юноши и девушки (12-13 лет) – спортсмены 2013-2012 г.р.; 

• юноши и девушки (14-15 лет) – спортсмены 2011-2010 г.р.; 

• юниоры и юниорки (16-17 лет) – спортсмены 2009-2007 г.р.; 

В возрастной группе «юниоры, юниорки (16-17 лет)» допускаются спортсмены 

2007  г.р., если до начала спортивного соревнования они не достигли 18 лет, т. е. до 15 

ноября 2025 года. 

5.2. К участию в спортивных соревнованиях допускаются спортсмены со 

следующими ограничениями по стилевой квалификации: 

• мальчики и девочки (8 лет) – не ниже 10 кю; 

• мальчики и девочки (9 лет) – не ниже 10 кю; 

• мальчики и девочки (10 лет) – не ниже 10 кю; 

• мальчики и девочки (11 лет) – не ниже 10 кю; 

• юноши и девушки (12-13 лет) – не ниже 10 кю; 

• юноши и девушки (14-15 лет) – не ниже 10 кю; 

• юниоры и юниорки (16-17 лет) – не ниже 10 кю 

5.3. Состав участников и численный состав команды: 

• официальный представитель команды; 

• спортсмены (количество неограниченно); 

5. ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ СОРЕВНОВАНИЙ И УСЛОВИЯ ДОПУСКА 



• тренеры; 

• врач команды (если таковой имеется); 

• судьи (только по вызову оргкомитета соревнований). Каждый судья должен 

иметь судейскую форму: белая рубашка с коротким рукавом без отличительных знаков; 

черные брюки, черный галстук/бабочка; индивидуальный свисток. 

5.4. На комиссии по допуску представитель команды предоставляет 

оригинал заявки (приложение № 1), а каждый участник должен иметь следующие 

документы: 

• документ, удостоверяющий личность (до 14 лет – свидетельство о рождении и 

справка из школы с фотографией и печатью на фотографии (либо другой документ с 

фото), 14 лет и старше-паспорт гражданина РФ;  

• документ, удостоверяющий стилевую квалификацию спортсмена (сертификат 

или справка от Федерации); 

• оригинал страхового полиса обязательного медицинского страхования; 

• оригинал договора о страховании несчастных случаев, жизни и здоровья на   

дни проведения турнира (страховка должна быть с указанием все виды спорта, либо с 

указанием вида спорта киокушин); 
• для несовершеннолетних спортсменов– заявление от родителей спортсмена о 

том, что их ребенок может заниматься киокушин и принимать участие в соревнованиях. 

Подпись родителей или одного родителя (приложение № 2); 
•   согласие на обработку персональных данных;  

• копия действующего Сертификата РАА РУСАДА о прохождении курса 

дистанционного обучения по программе «Антидопинг». 

Каждый участник соревнований должен предоставить на комиссии по допуску 

индивидуальную защитную экипировку. 
 

ВНИМАНИЕ! При нарушении любого из вышеперечисленных пунктов 

спортсмен не будет допущен к соревнованиям 
 

6.1. Спортивные соревнования проводятся в соответствии с правилами вида 

спорта «киокушин», утвержденными приказом Минспорта России от 21 октября 2022 

г. № 847. 
 

6.2. Соревнования проводятся в следующих дисциплинах: 

 

Возрастная группа Спортивные дисциплины 

мальчики (8 лет) Ката 

девочки (8 лет) Ката 

мальчики (9 лет) Ката 

девочки (9 лет) Ката 

6. ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЙ 



мальчики (10 лет) 25 кг; 27.5 кг; 30 кг; 32.5 кг; 35 кг; 37.5 кг; 40 кг; 42.5 кг; 45 кг; 

47.5 кг; 50 кг; 50+ кг; ката, ката-группа 

девочки (10 лет) 30 кг; 35 кг; 40 кг; 45 кг; 45+ кг; ката, ката-группа 

мальчики (11 лет) 27.5 кг; 30 кг; 32.5 кг; 35 кг; 37.5 кг; 40 кг; 42.5 кг; 45 кг;  

47.5 кг; 50 кг; 50+ кг; ката, ката-группа 

девочки (11 лет) 30 кг; 35 кг; 40 кг; 45 кг; 45+ кг; ката, ката-группа 

юноши (12-13 лет) 30 кг; 35 кг; 37.5 кг; 40 кг; 42.5 кг; 45 кг; 47.5 кг; 50 кг; 55 кг;  

60 кг; 60+ кг; ката, ката-группа 

девушки (12-13 лет) 35 кг; 40 кг; 45 кг; 50 кг; 55 кг; 55+ кг; ката, ката-группа 

юноши (14-15 лет) 40 кг; 45 кг; 47.5 кг; 50 кг; 52.5 кг; 55 кг; 57.5 кг; 60 кг; 65 кг;  

70 кг; 70+ кг; ката, ката-группа 

девушки (14-15 лет) 40 кг; 45 кг; 50 кг; 52.5 кг; 55 кг; 60 кг; 60+ кг; ката, ката-

группа 

юниоры (16-17 лет) 50 кг; 55 кг; 60 кг; 65 кг; 70 кг; 75 кг; 80 кг; 80+ кг; ката, ката-

группа 

 юниорки (16-17 лет) 50 кг; 55 кг; 60 кг; 65 кг; 65+ кг; ката, ката-группа 

 

 

Внимание! Если по результатам взвешивания на комиссии по допуску спортсмен 

не войдет в заявленную весовую категорию, спортсмен к участию не будет допущен! 

Если по поступлению предварительных заявок в весовой категории не 

достаточное количество участников, то могут быть объединены весовые категории. 

6.3. Расписание соревнований: 

 

15 ноября 2025 года 

 

день приезда команд 

Комиссия по допуску: с 17:00 до 19:00 

Место проведения: Республика Марий Эл, город Йошкар-Ола, ул.  

Советская 179 спортивный комплекс  

«Юбилейный» 

16 ноября 2025 года день соревнований 

09:00 судейский семинар 

10:00 начало соревнований 

20:00 окончание соревнований 

17 ноября 2025 года день отъезда команд 

Более подробное расписание по дням, будет опубликовано после обработки 

заявок. 

6.4. Хронометраж поединков по кумитэ 

мальчики и девочки (10 лет): 1,5 мин + 1 мин + взвешивание + 1 мин 

мальчики и девочки (11 лет): 1,5 мин + 1 мин + взвешивание + 1 мин 

юноши и девушки (12-13 лет): 2 мин + 1 мин + взвешивание + 1 мин 

юноши и девушки (14-15 лет): 2 мин + 2 мин + взвешивание + 1 мин 

юниоры и юниорки (16-17 лет): 2 мин + 2 мин + взвешивание + 2 мин 

 



Для победы по результатам взвешивания разница в весе у мальчиков и девочек 

должна быть 1 кг и более. 

Для победы по результатам взвешивания у юношей, девушек, юниоров, 

юниорок разница в весе должна быть 2,5 кг и более. 

Вес спортсмена определяется путем взвешивания на весах. 

 

6.5. Программа соревнований в дисциплинах «ката» 

 

Соревнования по ката пройдут по олимпийской системе, когда судьи определяют 

победителя в паре, путем поднятия флажка цвета  спортсмена, получившего наиболее 

высокую оценку в паре. 

В каждом раунде спортсмен должен выполнить ката, соответствующее раунду   и 

возрастной категории согласно таблице: 
 

 
 

 

Раунд 
Мальчики и 

девочки  

(8 лет) 

Мальчики и 

девочки  

(9 лет) 

Мальчики и 

девочки  

(10 лет) 

Мальчики и 

девочки  

(10 лет) 

1/16 финала Тэйкеку соно 

ити 

Тэйкеку соно   

ити 

Тэйкеку соно  

ити 

Тэйкеку соно 

 ити 

1/8 финала Тэйкеку соно 

ити 

Тэйкеку соно 

 ити 

Тэйкеку соно 

 ни 

Тэйкеку соно 

 ни 

1/4 финала Тэйкеку соно ни Тэйкеку соно  

ни 

Тэйкеку соно 

 сан 

Тэйкеку соно 

 сан 

1/2 финала Тэйкеку соно 

сан 

Тэйкеку соно 

    сан 

Пинан соно 

 ити 

Пинан соно  

ити 

За III место Пинан соно 

 ити 

Пинан соно 

 ити 

Пинан соно ни Пинан соно ни 

Финал Пинан соно  

ити 

Пинан соно 

 ити 

Пинан соно ни Пинан соно ни 

 

 

Раунд 

Мальчики и 

девочки  

(11 лет) 

Юноши и 

девушки  

(12-13 лет) 

Юноши и 

девушки  

(14-15 лет) 

Юниоры и 

юниорки  

(16-17 лет) 

1/16 финала Тэйкеку соно 

ити 

Пинан соно ити Пинан соно го Цуки но ката 

1/8 финала Тэйкеку соно ни Пинан соно ни Гексай дай Янцу 

1/4 финала Тэйкеку соно 

сан 

Пинан соно сан Цуки но ката Сайха 

1/2 финала Пинан соно ити Пинан соно ен Янцу Гексай Шо 

За III место Пинан соно ни Пинан соно го Сайха Сейнчин 

Финал Пинан соно ни Пинан соно го Сайха Сейнчин 

 



Соревнования в дисциплине «ката» проводятся среди мальчиков, девочек, 

юниоров, юниорок, юношей, девушек отдельно. Дисциплина ката-группа может быть 

смешанной. 

При неявке спортсмена на татами после объявления его фамилии в течение    30 

секунд спортсмену засчитывается поражение. 

 
 
 

7.1. В спортивных соревнованиях по кумитэ у юношей, девушек, юниоров, 

юниорок победители и призеры определяются по олимпийской системе с выбыванием после 

одного поражения. В дисциплинах «весовая категория» и «ката» поединки за третье 

место не проводятся (два 3-х места). 

7.2. В случае, если в категории участвует 3 спортсмена (команды), они проводят 

поединки по круговой системе («каждый с каждым»). Победитель такой категории 

определяется по наибольшему количеству побед. Если каждый спортсмен (команда) 

одержал по одной победе, то принимаются во внимание дополнительные показатели 

этих участников: 

 в весовых категориях (в следующей последовательности): 

1) количество чистых побед (оценок «Иппон»); 

2) количество оцененных технических действий (оценок «Вадза-ари»); 

3) количество официальных замечаний и штрафных очков; 

4) результаты взвешивания участников (более легкий участник занимает более 

высокое место); 

 в ката: 

1) подсчет количества флажков, отданных за и против спортсмена; 

2) в случае, если два участника (группы) имеют одинаковое количество 

флажков, то учитывается результат личной встречи; 

3) в случае, если все три участника (команды) имеют одинаковое количество 

флажков, то проводится дополнительный раунд поединков. 
 

 

8.1. Победители и призеры соревнований (1-3 место) награждаются медалями, 

дипломами и кубками, соответствующих степеней. 
 

9.1. Расходы, связанные с предоставлением спортивного объекта, медицинским 

обеспечением, наградной атрибутики (дипломы, медали) несет Министерство спорта 

Республики Марий Эл. 

9.2. Расходы, связанные с награждением победителей и призеров кубками, несёт 

РФСОО «Федерация Киокушин Республики Марий Эл» 

9.3. Финансирование статей затрат, связанных с расходами по командированию 

на соревнования участников, тренеров и судей проезд к месту проведения мероприятия      

и обратно, питание, размещение, страхование - обеспечиваются за счет средств 

командирующих организаций. 

8. НАГРАЖДЕНИЕ ПОБЕДИТЕЛЕЙ И ПРИЗЕРОВ 

9. УСЛОВИЯ ФИНАНСИРОВАНИЯ 

7. УСЛОВИЯ ПОДВЕДЕНИЯ ИТОГОВ 



10.1. Предварительные заявки на участие в турнире в формате Word (приложение 

№ 1) принимаются до 03 ноября 2025 года включительно по 

e-mail kyokushin-MariEl@yandex.ru 

Несвоевременно поданные или неправильно оформленные заявки не 

принимаются. 

10.2. На комиссии по допуску представитель команды предоставляет 

оригинал заявки (приложение № 1). 

Заявка на участие спортсменов должна быть: 

1) подписана руководителем региональной спортивной федерации и заверена 

печатью данной федерации; 

2) подписана и заверена личной круглой печатью врача по спортивной 

медицине (который обязан заверить допуск каждого спортсмена) с расшифровкой 

фамилии, имени, отчества (при наличии) врача и печатью медицинской организации, 

имеющей лицензию на осуществление медицинской деятельности, предусматривающей 

работы (услуги) по лечебной физкультуре и спортивной медицине. На заявке должна 

стоять дата допуска не ранее 13 ноября 2025 года. Количество допущенных спортсменов 

в заявке указывается прописью. Если заявка подписана НЕ физкультурно-спортивным 

диспансером, необходимо также иметь при себе копию лицензии медицинской 

организации, заверившей заявку. 

10.3. Заявка должна быть с оригинальными подписями и печатями! Заявки с 

факсимильными подписями и сканированными печатями на комиссии по допуску 

приниматься не будут! 
 

Вниманию руководителей! 

Командирующая организация несет полную ответственность за жизнь и здоровье 

спортсменов, заявленных на соревнования. Представитель команды несет личную 

ответственность. Рекомендуем не оставлять детей без присмотра во время всего вашего 

пребывания в городе Йошкар-Оле и во время следования в дороге (в обе стороны). 

 

 

 

 

 

10. ЗАЯВКИ НА УЧАСТИЕ 
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Приложение 1 

ЗАЯВКА 
на участие в Первенстве Республики Марий Эл по киокушин 

15-17 ноября 2025 года, г. Йошкар-Ола 
 

от                
(Внимание! Здесь указывается субъект РФ в родительном падеже, а не название организации)  

 

Представитель команды:           тел.          
(Фамилия, имя, отчество полностью)                   (только цифры, без пробелов и тире) 

 

Спортсменов необходимо располагать в алфавитном порядке! 

№ Пол 
Фамилия Имя Отчество спортсмена 

(полностью) 
Дата рождения 

(дд.мм.гггг) 
Разряд Кю Вес 

Фамилия Имя Отчество тренера(ов) 
(полностью) 

Виза врача 

  

1 муж ИВАНОВ Иван Иванович 24.05.2010 1 юн 6 кю 59 Петров Петр Петрович  

         

         

         

 

 
Всего допущено к участию к соревнованиям    _______________________________________________________________________________спортсменов  
                                                                                                                          (прописью) 

 

 

Печать и подпись врача                      ___________________________________________________________/_______________________   /М.П./ 

и медучреждения                                                                            фамилия и.о. врача                                                                 подпись 

 

Подпись и печать руководителя 

аккредитованной региональной 

спортивной организации                      ___________________________________________________________/_________________________/М.П/ 

                                                                                      должность, фамилия и.о.                                                          подпись 

 

 

                                                                                             



1

0 

 

 

Приложение  2 

 

Главному судье 

Первенства Республики 

Марий Эл по киокушин 

 

А.В. Матюкову 

 

ЗАЯВЛЕНИЕ 

 

Мы, гр. _____________________________________________________________________ 
(ФИО и дата рождения матери) 

_________________________________________________________________________ 
(место рождения, пол, паспортные данные, прописка отца) 

_______________________________________________________________________________и 

_______________________________________________________________________________ 

гр.__________________________________________________________________________ 
(ФИО и дата рождения отца) 

__________________________________________________________________________ 
(место рождения, пол, паспортные данные, прописка матери) 

______________________________________________________________________________________________ 

Разрешаем принять участие в Республиканских соревнованиях по киокушин 

___________________________________________________________________________ 
 (ФИО и дата рождения ребенка) 

______________________________________________________________________________________________ 

(место рождения, пол, данные удостоверения личности, прописка ребенка) 

 

которые состоятся 15-17 ноября 2025 года по адресу: Республика Марий Эл, город 

Йошкар-Ола, ул. Советская 179 спортивный комплекс «Юбилейный». 

Мы предупреждены, что вид спорта «киокушин» является разновидностью 

контактных восточных единоборств и, несмотря на принимаемые тренером, судьями и 

организаторами соревнований, меры предосторожности, не исключает причинение 

неосторожных и случайных травматических воздействий на ребенка в процессе 

тренировочных занятий или при участии в спортивных соревнованиях, тренировочных 

сборах и семинарах. 

Решение о занятиях видом спорта «киокушин» и участии ребенка в 

физкультурно-оздоровительных и спортивных мероприятиях принято нами 

осознанно, с учетом потенциальной опасности данного вида спорта для здоровья 

ребенка. 

 

Дата «____» ____________2025 года 

 
Фамилия, Имя, Отчество матери собственноручно  подпись 

Фамилия, Имя, Отчество отца собственноручно  подпись 

 


