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1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ. 
 

1.1. Данный регламент является дополнением к Положению о межрегиональных и 

всероссийских официальных соревнованиях по киокушин на 2026 год. 

  

1.2. Цели и задачи проведения мероприятия:  

• подготовка спортивного резерва; 

• развитие детского и молодёжного спорта; 

• выявление сильнейших спортсменов; 

• совершенствование учебно-тренировочного процесса и повышения спортивного 

мастерства; 

• популяризация вида спорта «киокушин» Саратовской области. 
  

 

2. МЕСТО И ВРЕМЯ ПРОВЕДЕНИЯ СОРЕВНОВАНИЙ. 
 

2.1.  Место проведения: Саратовская область, г. Саратов, ФОК «Звёздный»,  

ул. Большая Затонская, д.3 б 

 

2.2. Сроки проведения:  02-04 мая 2026 года 
  

 

3. ОРГАНИЗАТОРЫ СОРЕВНОВАНИЙ. 
 

3.1. Общее руководство организацией соревнований осуществляет Общероссийская 

физкультурно-спортивная общественная организация «Федерация Киокушин России» 
(далее – ФКР) при поддержке Министерства спорта Российской Федерации. 

Непосредственное проведение соревнований возлагается на Региональную 

физкультурно-спортивную общественную организацию «Федерация Киокушин 

Саратовской области» (далее – Федерация) и Главную Судейскую Коллегию (ГСК), 

утверждаемую ФКР. 

 

3.2. Организационный комитет:  

Главный судья   – Гядукян Карен Лёваевич 
Главный секретарь    – Брагина Евгения Александровна 
Председатель Оргкомитета  – Романова Евгения Витальевна 
 

Адрес Оргкомитета: Саратовская область, г.Саратов, Дегтярная площадь, д.1. 

Электронная почта Оргкомитета: kwu-saratov@yandex.ru   

Телефон Оргкомитета: +79173029128. 

 

mailto:kyokushin-saratov@yandex.ru
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3.3. Организаторы соревнований за возможные травмы, полученные в рамках 

проведения соревнований, ответственности не несут.  

 

3.4. Соревнования проводятся на объектах спорта, включенных во Всероссийский 
реестр объектов спорта, в соответствии с п.5 ст.37.1. Федерального закона №329-ФЗ от 04 

декабря 2007 года «О физической культуре и спорте в Российской Федерации». 

Обеспечение безопасности участников и зрителей осуществляется согласно требованиям 
Правил обеспечения безопасности при проведении официальных спортивных 

соревнований, утвержденных постановлением Правительства Российской Федерации 

№353 от 18 апреля 2014 года.  

 

3.5. Участие в соревнованиях осуществляется только при наличии договора 

страхования жизни и здоровья от несчастных случаев, действующего на даты проведения 

соревнований и включающего в себя пункт про возможность участия в соревнованиях по 

виду спорта «киокушин», который представляется в комиссию по допуску участников на 
каждого участника соревнований.  

 

3.6. Оказание скорой медицинской помощи осуществляется в соответствии с приказом 
Министерства здравоохранения Российской Федерации от 23.10.2020 №1144н «Об 

утверждении порядка организации оказания медицинской помощи лицам, занимающимся 

физической культурой и спортом (в том числе при подготовке и проведении физкультурных 
мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, 

желающих пройти спортивную подготовку, заниматься физической культурой и спортом в 

организациях и (или) выполнить нормативы испытаний (тестов) Всероссийского 
физкультурно-спортивного комплекса "Готов к труду и обороне" (ГТО) и форм медицинских 

заключений о допуске к участию физкультурных и спортивных мероприятиях». 
 

 

4. ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ СОРЕВНОВАНИЙ И УСЛОВИЯ ИХ 

ДОПУСКА. 
 

4.1. В спортивных соревнованиях участвуют сильнейшие спортсмены субъектов 

Российской Федерации. Принадлежность спортсмена к субъекту Российской Федерации 

определяется постоянной регистрацией по месту жительства, временной регистрацией по 

месту жительства или принадлежностью к физкультурно-спортивной организации или 

образовательной организации.  
От одного субъекта Российской Федерации может быть заявлена только одна 

команда. 

Состав участников и численный состав команды: 

• Официальный представитель команды  

• Спортсмены  

• Тренеры (секунданты) 
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• Врач команды (если таковой имеется)  

• Судьи (по вызову Оргкомитета соревнований)  

 

4.2. К участию в спортивных соревнованиях допускаются спортсмены в следующих 

возрастных категориях:  

• мальчики и девочки (10 лет) – спортсмены допускаются к участию в спортивном 

соревновании при условии, что до начала спортивного соревнования, то есть до 02 мая 

2026 года, спортсмен достиг возраста 10 лет; 

• мальчики и девочки (11 лет) – спортсмены 2015 г.р.; 

• юноши и девушки (12-13 лет) – спортсмены 2014-2013 г.р.;  

• юноши и девушки (14-15 лет) – спортсмены 2012-2011 г.р.; 

• юниоры и юниорки (16-17 лет) – спортсмены 2010-2008 г.р.; 

 

В возрастной группе «юниоры, юниорки (16-17 лет)» допускаются спортсмены 2008 

г.р., если до начала спортивного соревнования, т. е. до 02 мая 2026 года, они не достигли 

18 лет. 

  

4.3. К участию в спортивных соревнованиях допускаются спортсмены со следующими 

ограничениями: 

 

Возрастная группа 
Спортивная 

квалификация 
Стилевая 

квалификация 

мальчики, девочки (10 лет) не ниже 3 юн. разряда не ниже 8 кю 

мальчики, девочки (11 лет) не ниже 3 юн. разряда не ниже 8 кю 

юноши, девушки (12-13 лет) не ниже 3 юн. разряда не ниже 8 кю 

юноши, девушки (14-15 лет) не ниже 2 юн. разряда не ниже 8 кю 

юниоры, юниорки (16-17 лет) не ниже 1 юн. разряда не ниже 8 кю 

 

4.4. Для прохождения комиссии по допуску в части проверки документов на каждого 

спортсмена необходимо до 10 апреля 2026 года включительно загрузить в ИС «Киокушин» 

следующие документы:  

• заявление о внесении данных в ИС «Киокушин» (приложение №2);  

• документ, подтверждающий личность (до 14 лет – свидетельство о рождении, 14 лет и 
старше – паспорт гражданина РФ); 

• документ, удостоверяющий стилевую квалификацию спортсмена (сертификат или 
протокол); 

• документ, удостоверяющий спортивную квалификацию спортсмена (приказ); 

• договор о страховании несчастных случаев, жизни и здоровья на дни проведения 
соревнований (указан вида спорта «киокушин» либо «все виды спорта»); 
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• нотариально заверенное разрешение от родителей на занятия видом спорта 

«киокушин», а также участие в соревнованиях по виду спорта «киокушин» (приложение 

№3). Отсутствие нотариально заверенного разрешения от родителей в ИС 

«Киокушин» является основанием для недопуска к участию в соревнованиях. 

Заявление должно быть загружено в ИС «Киокушин», на комиссии по допуску 

заявления приниматься не будут. 

 

4.5. На комиссии по допуску представитель команды предоставляет оригинал заявки 

(приложение №1), а каждый участник должен иметь следующие документ: 

• зачетная классификационная книжка; 

• оригинал страхового полиса обязательного медицинского страхования; 

 

4.5. Каждый участник соревнований должен предоставить на комиссии по допуску 

индивидуальную защитную экипировку в соответствии с правилами вида спорта 
«киокушин» (приложение №4). 

 

4.6. Внешний вид участников соревнований должен соответствовать требованиям 

согласно приложению №5. 

 

ВНИМАНИЕ! При нарушении любого из вышеперечисленных пунктов 

спортсмен не будет допущен к участию в соревнованиях.  

 
 

5. ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЙ. 
 

5.1. Соревнования проводятся в соответствии с правилами вида спорта «Киокушин», 

утвержденными приказом Министерства спорта Российской Федерации от 21 октября 2022 

года № 847.  

 

5.2. Соревнования проводятся в следующих дисциплинах:  

  

Возрастная группа  Дисциплины  

мальчики (10 лет) 
25 кг, 27,5 кг; 30 кг; 32,5 кг; 35 кг; 37,5 кг; 40 кг; 42,5 кг;  
45 кг; 47,5 кг; 50 кг; 50+ кг; ката; ката-группа (смешанная) 

девочки (10 лет) 30 кг; 35 кг; 40 кг; 45 кг; 45+ кг; ката; ката-группа (смешанная) 

мальчики (11 лет) 
27,5 кг; 30 кг; 32,5 кг; 35 кг; 37,5 кг; 40 кг; 42,5 кг; 45 кг;  
47,5 кг; 50 кг; 50+ кг; ката; ката-группа (смешанная) 

девочки (11 лет) 30 кг; 35 кг; 40 кг; 45 кг; 45+ кг; ката; ката-группа (смешанная) 
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Возрастная группа  Дисциплины  

юноши (12-13 лет) 
30 кг; 35 кг; 37,5 кг; 40 кг; 42,5 кг; 45 кг; 47,5 кг; 50 кг; 55 кг;  
60 кг; 60+ кг; ката; ката-группа (смешанная) 

девушки (12-13 лет) 
35 кг; 40 кг; 45 кг; 50 кг; 55 кг; 55+ кг; ката; ката-
группа (смешанная) 

юноши (14-15 лет) 
40 кг; 45 кг; 47,5 кг; 50 кг; 52,5 кг; 55 кг; 57,5 кг; 60 кг; 65 кг;  
70 кг; 70+ кг; ката; ката-группа (смешанная) 

девушки (14-15 лет) 
40 кг; 45 кг; 50 кг; 52,5 кг; 55 кг; 60 кг; 60+ кг; ката; ката-группа 
(смешанная) 

юниоры (16-17 лет) 
50 кг; 55 кг; 60 кг; 65 кг; 70 кг; 75 кг; 80 кг; 80+ кг; ката;  
ката-группа (смешанная) 

юниорки (16-17 лет) 50 кг; 55 кг; 60 кг; 65 кг; 65+ кг; ката; ката-группа (смешанная) 

 

Внимание! Если спортсмен по результатам взвешивания на комиссии по допуску не 

войдет в заявленную весовую категорию, спортсмен к участию не будет допущен! 
 

5.3. Расписание соревнований:  

 

02 мая 2026 года   – день приезда команд 

Комиссия по допуску   с 12:00 до 18:00 

Судейский семинар   с 18:00 до 20:00  

Место проведения:  Саратовская область, г. Саратов,  

ФОК «Звёздный», ул. Большая Затонская, д.3 б 

 

03 мая 2026 года  – день соревнований 

 

04 мая 2026 года   – день отъезда команд 

 

  Подробный график будет составлен после обработки заявок и проведения 

жеребьевки. 

 

5.4. Хронометраж поединков в весовых категориях (кумитэ)  
 

мальчики и девочки (10 лет): 

мальчики и девочки (11 лет):  

1,5 мин + 1 мин + взвешивание + 1 мин  

1,5 мин + 1 мин + взвешивание + 1 мин  

юноши и девушки (12-13 лет):  2 мин + 1 мин + взвешивание + 1 мин  

юноши и девушки (14-15 лет):  2 мин + 2 мин + взвешивание + 1 мин  

юниоры и юниорки (16-17 лет):  2 мин + 2 мин + взвешивание + 2 мин  
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Для победы по результатам взвешивания разница в весе должна быть:  

мальчики и девочки (10 лет): 

мальчики и девочки (11 лет):  

– 1 кг и более; 

– 1 кг и более; 

юноши и девушки (12-13 лет)  – 2,5 кг и более;  

юноши и девушки (14-15 лет)  – 2,5 кг и более;  

юниоры и юниорки (16-17 лет)  – 2,5 кг и более;  

мужчины и женщины – 2,5 кг и более 

 

Вес спортсмена определяется путем взвешивания на весах.  

 

5.5. Программа соревнований в дисциплинах «ката» и «ката-группа» 

В каждом раунде спортсмен должен выполнить ката, соответствующее раунду и 

возрастной категории согласно таблице: 

 

Раунд 
мальчики, девочки 

(10 и 11 лет) 

юноши, девушки  

(12-13 лет) 

юноши, девушки  

(14-15 лет) 

юниоры, юниорки 

(16-17 лет) 

1/16 финала Тэйкеку соно ити Пинан соно ити Пинан соно го Цуки но ката 

1/8 финала Тэйкеку соно ни Пинан соно ни Гексай дай Янцу 

1/4 финала Тэйкеку соно сан Пинан соно сан Цуки но ката Сайха 

1/2 финала Пинан соно ити Пинан соно ен Янцу Гексай Шо 

За 3 место Пинан соно ни Пинан соно го Сайха Сейнчин 

Финал Пинан соно ни Пинан соно го Сайха Сейнчин 

Соревнования в дисциплине «ката» проводятся среди юниоров, юниорок, юношей, 
девушек, мальчиков и девочек отдельно. 

В соревнованиях в дисциплине «ката-группа» состав команды (3 человека) может 

быть, как мужской и женский, так и смешанный. 
 

6. УСЛОВИЯ ПОДВЕДЕНИЯ ИТОГОВ. 
 

6.1. Спортивные соревнования в поединках проводятся по системе с выбыванием после 
одного поражения. Проигравшие полуфиналисты в дисциплинах «ката» и «кумитэ» 

занимают 3 место (два третьих места). Проигравшие полуфиналисты в дисциплине «ката-

группа» проводят поединок за 3 место. 

 

6.2. В случае, если в категории участвует 3 спортсмена (команды), они проводят 
поединки по круговой системе («каждый с каждым»). Победитель такой категории 
определяется по наибольшему количеству побед. Если каждый спортсмен (команда) 
одержал по одной победе, то принимаются во внимание дополнительные показатели этих 
участников: 
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- в весовых категориях (в следующей последовательности): 

• количество чистых побед (оценок «Иппон»); 

• количество оцененных технических действий (оценок «Вадза-ари»); 

• количество официальных замечаний и штрафных очков; 

• результаты взвешивания участников (более легкий участник занимает более 
высокое место); 

- в ката и ката-группе: 

• подсчет количества флажков, отданных за и против спортсмена (группы); 

• в случае, если два участника (группы) имеют одинаковое количество флажков, 
то учитывается результат личной встречи; 

• в случае, если все три участника (команды) имеют одинаковое количество 
флажков, то проводится дополнительный раунд поединков. 

 

 

7. НАГРАЖДЕНИЕ ПОБЕДИТЕЛЕЙ И ПРИЗЕРОВ 
 

7.1. Победители и призеры спортивных соревнований (1–3 место) награждаются 

медалями, дипломами и кубками соответствующих степеней.   

 

7.2. Дополнительно могут устанавливаться призы спонсорами и другими организациями. 

 

 

8. УСЛОВИЯ ФИНАНСИРОВАНИЯ. 
 

8.1. Финансирование статей затрат, связанных с организационными расходами по 

подготовке и проведению соревнований, обеспечивается за счет средств Федерации. 

 

8.2. Финансирование статей затрат, связанных с расходами по командированию на 
турнир участников соревнований, тренеров и судей (проезд к месту проведения 

соревнований и обратно, питание, размещение, страхование), обеспечивается за счет 

средств командирующих организаций. 

 

8.3. Для покрытия затрат, связанных с проведением соревнований, могут привлекаться 
внебюджетные источники финансирования.  
 

 

9. ЗАЯВКИ НА УЧАСТИЕ. 
 

9.1. Предварительные заявки на участие в соревнованиях в формате Word (приложение 
№1) принимаются на почту kwu-saratov@yandex.ru до 10 апреля 2026 года (до 24:00). 

Несвоевременно поданные или неправильно оформленные заявки не принимаются.  

mailto:kwu-saratov@yandex.ru
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9.2.  На комиссии по допуску представитель команды предоставляет оригинал заявки 
(приложение №1).  

Заявка на участие в спортивных соревнованиях должна быть:  
1) подписана руководителем органа исполнительной власти субъекта Российской 

Федерации в области физической культуры и спорта; 
2) подписана руководителем аккредитованной региональной спортивной федерации и 

заверена печатью данной федерации;  
3) подписана и заверена личной круглой печатью врача по спортивной медицине (который 

обязан заверить допуск каждого спортсмена) с расшифровкой фамилии, имени, 
отчества (при наличии) врача и печатью медицинской организации, имеющей лицензию 
на осуществление медицинской деятельности, предусматривающей работы (услуги) по 
лечебной физкультуре и спортивной медицине. На заявке должна стоять дата допуска 
не ранее 03 апреля 2026 года. Количество допущенных спортсменов в заявке 
указывается прописью. Если заявка подписана НЕ физкультурно-спортивным 
диспансером, необходимо также иметь при себе копию лицензии медицинской 
организации, заверившей заявку, и копию сертификата, подтверждающего право врача 
работать в области спортивной медицины.  

  

9.3. Заявка должна быть с оригинальными подписями и печатями! Заявки с 

факсимильными подписями и сканированными печатями на комиссии по допуску 

приниматься не будут!  


