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Требования к внешнему виду участников соревнований 
 

 
1. Доги спортсмена должно соответствовать следующим параметрам:  

 
 полы куртки, затянутой на талии поясом, должны спускаться на бедра, но не покрывать 

более трех четвертей длины бедер. Куртку следует надевать так, чтобы левый борт 
заходил поверх правого борта. Она должна быть достаточно широкой, чтобы нахлест 
бортов составлял минимум 20 см на уровне низа грудной клетки. 
  

 максимальная длина рукавов куртки – до сгиба запястья, минимальная – до середины 
предплечья. При руке, согнутой в локте, рукав должен покрывать локоть. Закатывать 
рукава куртки не разрешается.  

 
 максимальная длина брюк – до пятки. Брюки должны быть достаточно длинными, нижний 

край брюк не должен быть выше лодыжки более, чем на 5 см. Закатывать штанины не 
разрешается. 

 
2. Куртка и штаны должны быть белого цвета, без пятен и разрывов.  

 
3. Пояс спортсмена должен соответствовать заявленной стилевой квалификации, должен 

иметь около 5 см ширины и быть достаточно длинным, чтобы им можно было обхватить талию 
дважды, и чтобы при этом с каждой стороны узла свисали концы длиной 20 – 30 см, однако 
концы пояса не должны свисать ниже коленей в завязанном состоянии пояса. 

 

 ДОГИ СПОРТСМЕНА  
должно соответствовать всем 
параметрам 
 

 КУРТКА И ШТАНЫ ДОЛЖНЫ 
БЫТЬ БЕЛОГО ЦВЕТА,  
без пятен и разрывов 
 

 ПОЯС СПОРТСМЕНА 
должен соответствовать 
заявленной стилевой 
квалификации 
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4. На груди куртки слева должен быть 
иероглиф. На левом рукаве куртки 
обязательно должен быть пришит 
логотип ФКР. Клубный логотип 
может быть пришит на правом 
рукаве.  
 

5. На спине куртки допускается только  
индивидуальный именной номер, 
пришитый  на расстоянии 4-5 см от 
ворота куртки. Номер заказывается 
только в ФКР. Номера, 
изготовленные в других 
организациях, не допускаются. 

 
6. Все остальные логотипы на куртке и 

штанах должны быть зашиты белой 
тканью. 

 
7. Все спортсменки женского пола должны под доги надеть белую футболку без рисунка или топ 

KWU. Если у участниц соревнований по кумитэ  есть желание помимо топа KWU также  надеть 
футболку, то футболка должна быть надета под топ KWU. 

 
8. Длинные волосы спортсменок должны быть собраны в хвост или в виде туго закрученного 

узла на голове («култышка»). Длинные, заплетенные в косы волосы, запрещены. 

 НА ГРУДИ КУРТКИ СЛЕВА 
ДОЛЖЕН БЫТЬ ИЕРОГЛИФ 
 

 НА ЛЕВОМ РУКАВЕ КУРТКИ 
ДОЛЖЕН БЫТЬ ПРИШИТ 
ЛОГОТИП ФКР, 
на правом рукаве допускается 
клубный логотип 
 

 ИМЕННОЙ НОМЕР  
пришивается на расстоянии  
4-5 см от ворота куртки. Может 
быть заказан только в ФКР. 
 

 ВСЕ ОСТАЛЬНЫЕ ЛОГОТИПЫ 
ДОЛЖНЫ БЫТЬ ЗАШИТЫ 
БЕЛОЙ ТКАНЬЮ 
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9. Участники соревнуются босиком. 
 

10. Участникам запрещено иметь на (при) себе предметы из металла или иных материалов, 
которые могут травмировать участника, соперника или члена команды по поединку.  В 
частности, запрещены очки, часы, перстни или кольца, цепочки и бусы, серьги, пирсинг, 
твердые заколки и зажимы для волос, гребни, ленты, браслеты, предметы религиозного 
назначения, а также иные украшения. 

 
Важно! Спортсмена, не соответствующего вышеуказанным требованиям, судья при участниках 
имеет право отправить на приведение внешнего вида в соответствующий вид. На это дается 1 
минута, если спортсмен не успел, то спортсмену засчитывается неявка на поединок. 
 
 
ВНЕШНИЙ ВИД СПОРТСМЕНА НА НАГРАЖДЕНИИ 
 
Церемония награждения — это важная часть соревнований, поэтому требования к внешнему 
виду спортсменов остаются те же, что и во время поединков. Исключение составляет 
индивидуальная защитная экипировка, которую необходимо снять для участия в церемонии. 
 
Особенно следует обратить внимание на следующие моменты: 

 у спортсменов не должно быть никаких очков и других посторонних предметов на теле;  
 у девушек не должно быть распущенных волос;  
 на пьедестал спортсмены выходят и поднимаются босиком; 
 запрещено подниматься на пьедестал с флагами. Все фото с флагами делаются после 

церемонии награждения. 

 СУДЬЯ ПРИ УЧАСТНИКАХ  
имеет право отправить на 
приведение внешнего вида в 
соответствующий вид 
 
 

 ЦЕРЕМОНИЯ НАГРАЖДЕНИЯ — 
это важная часть 
соревнований, поэтому 
внешний вид спортсмена так 
же важен и должен 
соответствовать всем 
требованиям 

 
 

 ЗАПРЕЩЕНО подниматься на 
пьедестал с флагом. Все фото с 
флагами можно сделать после 
церемонии награждения 


